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善通寺 前田病院 

月 

 

2019 年 

第 138 号 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の

一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言

・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
ど
う
す
れ
ば
痩
せ
る
の
か
？ 

 
 

第

一
回 

○
体
臭
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理

・
・
・
・
・
・
給
食 

 
専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 吉田千尋 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

七
月
二
十
四
日
、
四
国
地
方
で
梅
雨
明
け

が
発
表
さ
れ
る
と
、
セ
ミ
が

一
斉
に
鳴
き
始
め

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
痩
せ
た
い
と
思
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実

行
し
、
志
半
ば
で
あ
き
ら
め
た
方
も
多
い
の
で

は
。
今
回
は
ど
う
す
れ
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功

す
る
の
か
を
２
回
に
分
け
て
お
届
け
し
ま
す
。 

Ｑ 

な
ぜ
太
る
の
か 

Ａ 

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
上

回
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂

肪
に
な
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
た
め
で
す
。 

Ｑ 

太
っ
て
い
る
か
の
指
標
は 

Ａ 
 

令和 1 年 8 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 
 

隈元 
 

山田 

2 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
  

鈴木一 福家 

3 土 前田隆 鈴木康 
 

濱田 前田隆 
  

谷口 穴田 

4 日 休 診（日直 穴田） 三谷 

5 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅 
  

竹﨑 

6 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野 
  

河野 

7 水 
 

多田羅 佐尾山 濱田 
 

多田羅 
  

多田羅 

8 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 
 

隈元 
 

山田 

9 金 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 
   

福家 

10 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
  

谷口 桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 経堂 

12 月 休 診（日直 穴田） 穴田 

13 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野 
  

河野 

14 水 岸 
 

佐尾山 濱田 岸 
   

経堂 

15 木 佐尾山 
  

辻 佐尾山 
    

16 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
   

福家 

17 土 前田隆 鈴木康 
 

濱田 前田隆 
   

桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 六浦 

19 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅 
  

竹﨑 

20 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野 
  

河野 

21 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
   

多田羅 

22 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 
 

隈元 
 

山田 

23 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
   

福家 

24 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
   

山中 

25 日 休 診（日直 山中） 
 

26 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅 
  

竹﨑 

27 火 前田純 河野 
 

辻 
 

河野 
  

河野 

28 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
   

多田羅 

29 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 
 

隈元 鈴木一 山田 

30 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
  

鈴木一 福家 

31 土 前田純 鈴木康 
 

辻 前田純 
  

谷口 横井 

 

BMI が 22 のときが適正体重と呼ばれ、病気にもっ

ともかかりにくい状態とされています。 

Ｑ 

汗
を
か
い
た
ら
痩
せ
る
の
か 

Ａ 

サ
ウ
ナ
な
ど
で
い
っ
ぱ
い
汗
を
か
く
と

痩
せ
た
と
勘
違
い
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

一
時
的
に
体
内
の
水
分
量
が
減
少
す
る
だ

け
で
痩
せ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
わ

れ
た
水
分
は
ま
た
元
に
戻
り
ま
す
。 

Ｑ 

部
分
痩
せ
は
で
き
る
の
か 

Ａ 

お
腹
だ
け
と
か
足
だ
け
と
か
の
部
分
痩

せ
は
で
き
ま
せ
ん
。
足
に
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て

寝
て
も
細
く
な
っ
た
気
が
す
る
だ
け
で
す
。 

※
病
的
な
足
の
む
く
み
の
方
は
圧
迫
す
る

と
細
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

Ｑ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
れ
ば
痩
せ
る
の
か 

Ａ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
や
り
方
次
第
で
す
。 

痩
せ
る
た
め
に
は
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
体

内
の
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
筋
肉
量
を
増
や
し
基

礎
代
謝
量
を
上
げ
る
こ
と
で
痩
せ
や
す
く

太
り
に
く
い
体
質
へ
と
変
化
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
や
り
方
次

第
で
は
あ
ま
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

ＢＭＩという世界共通の算出方法があります。 

七
月
が
過
ぎ
八
月
に
入
っ
て
か
ら

も
暑
い
毎
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

例
年
以
上
の
暑
さ
で
熱
中
症
が
多
発

し
、
救
急
車
の
出
動
回
数
が
例
年
の

数
倍
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
熱

中
症
で
の
死
亡
も
例
年
以
上
報
道
さ

れ
て
お
り
ま
す
。 

暑
さ
だ
け
で
な
く
嫌
な
人
災
も
起

こ
り
ま
し
た
。
京
ア
ニ
の
放
火
事
件

で
す
。
容
疑
者
も
重
体
で
解
明
は
先

に
な
り
そ
う
で
す
。
や
る
せ
な
く
気

が
滅
入
る
事
件
で
す
。
し
か
し
、
嬉

し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
ゴ

ル
フ
の
メ
ジ
ャ
ー
大
会
の
全
英
女
子

オ
ー
プ
ン
で
優
勝
し
た

「
ス
マ
イ
リ

ン
グ

・
シ
ン
デ
レ
ラ
」
こ
と
渋
野
日

向
子
さ
ん
の
こ
と
で
す
。
四
日
間
の

プ
レ
ー
中
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
周
囲
の

観
客
に
接
し
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で

の
日
本
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
ミ
ス

シ
ョ
ッ
ト
を
す
れ
ば
、
ふ
て
く
さ
れ

て
ク
ラ
ブ
を
た
た
き
つ
け
た
り
し
て

う
さ
ば
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。
今

ま
で
は
そ
れ
で
フ
ァ
ン
も
許
し
て
い

た
感
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
女
は
父
か

ら

「ふ
て
く
さ
れ
て
は
ダ
メ
、
お
客

さ
ん
が
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
か
ら
」

と
よ
く
云
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
、
そ

の
た
め
い
つ
も
ス
マ
イ
ル
を
心
が
け

て
い
た
そ
う
で
す
。
自
分
が
笑
顔
に

な
る
と
心
が
穏
や
か
に
な
り
プ
レ
ー

に
も
好
影
響
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
で

も
常
に
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
し
た
い

も
の
で
す
。 

 

今
、
甲
子
園
で
は
高
校
野
球
全
国

大
会
の
真
最
中
で
す
。
こ
の
暑
さ
の

中
ど
こ
が
頂
点
に
立
つ
の
で
し
ょ
う

か
。
勝
ち
負
け
は
当
然
話
題
に
な
り

ま
す
が
そ
れ
以
上
に
、
真
摯
に
野
球

に
取
り
組
む
姿
は
我
々
に
教
え
て
く

れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

何
は
と
も
あ
れ
、
こ
の
暑
い
夏
を

皆
様
無
事
に
乗
り
切

っ
て
下
さ
い
。 

 

 

例えば、体重が 64kg、身長 170cm の人の BMI は 

BMI ＝              ＝ 22.1 
64(kg) 

1.7(m) × 1.7(m) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 

１
分
間
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る 

朝
、
た
っ
た
１
分
間
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
だ

け
で
、
皮
脂
量
が
約
３
分
の
１
ま
で
減
少
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗

わ
な
く
て
も
、
寝
汗
を
洗 

い
流
す
程
度
で
い
い
の
で
、 

体
臭
が
気
に
な
る
方
は
朝 

の
シ
ャ
ワ
ー
を
習
慣
に
し 

て
み
ま
し
ょ
う
。 

昼 

汗
を
か
い
た
ら
拭
き
取
る 

分
泌
さ
れ
た
ば
か
り
の
汗
は
ほ
ぼ
無
臭
で

す
が
、
汗
を
か
い
た
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
皮

脂
や
雑
菌
と
混
ざ
り
合
い
汗
臭
い
ニ
オ
イ
を

発
し
ま
す
。
汗
を
か
い
て
か
ら
ニ
オ
イ
始
め
る

ま
で
は
お
よ
そ
１
時
間 

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い 

る
の
で
、
こ
ま
め
に
汗 

を
拭
き
取
っ
て
ニ
オ
イ 

の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

夜 

お
風
呂
で
汗
か
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

日
頃
か
ら
あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
人
は
、
ニ

オ
イ
の
強
い
汗
を
か
き 

や
す
く
な
り
ま
す
。
夜 

は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な 

く
、
湯
船
に 

分
程
度 

浸
か
っ
て
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。 

ニ
オ
イ
の
も
と 

汗
ば
む
季
節
に
な
る
と
、
体
の
ニ
オ
イ
が
気

に
な
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

体
臭
は
、
主
に
皮
膚
の
雑
菌
に
よ
っ
て
汗
や
皮

脂
、
垢
に
含
ま
れ
る
成
分
が
分
解
さ
れ
、
発
生

し
た
ガ
ス
が
臭
う
も
の
で
す
。
汗
を
か
く
と
皮

膚
の
上
で
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

皮
膚
に
は
皮
脂
を
分
泌
す
る
「皮
脂
腺
」
と
、

汗
を
分
泌
す
る

「汗
腺
」
が
あ
り
ま
す
。
皮
脂

は
皮
膚
に
潤
い
を
与
え
保
護
す
る
役
割
が
あ

り
、
汗
に
は
主
に
体
温
を
調
節
す
る
役
割
が
あ

り
ま
す
。
汗
腺
は
熱
に
反
応
し
て
汗
を
出
し
、

皮
膚
か
ら
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
上

昇
し
た
体
温
を
下
げ
て
い
ま
す
。
緊
張
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
と
き
、
辛
い
物
を
食
べ
た
と
き

な
ど
に
も
汗
が
出
ま
す
。 

ま
た
、
皮
膚
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
雑
菌

（皮
膚
常
在
菌
）
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
皮
膚

常
在
菌
は
、
分
泌
し
た
皮
脂
と
水
分
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
混
ざ
り
あ

っ
て
で
き
た
皮
脂
膜
に
存

在
し
て
い
ま
す
。 

皮
脂
や
汗
は
、
分
泌
さ
れ
た
ば
か
り
で
は
ほ

ぼ
無
臭
で
す
が
、
時
間
が
経

っ
て
皮
膚
常
在
菌

が
作
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
に
含
ま
れ

る
脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
成

分
が
酸
化
、
分
解
さ
れ
て
、
不
快
な
ニ
オ
イ
の

す
る
ガ
ス
を
発
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

○
エ
ク
リ
ン
線 

ほ
ぼ
全
身
に
分
布
し
て
お
り
、
サ
ラ
サ
ラ
と

し
た
汗
を
分
泌
し
ま
す
。 

○
ア
ポ
ク
リ
ン
腺 

 

脇
や
性
器
周
辺
な
ど
に
あ
り
、
独
特
の
臭
い

の
元
に
な
り
や
す
い
成
分
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。 

 

 

西原
にしはら

 加奈
か な

（外来） 

今年の 5 月から外来で勤務させて頂いております西原加奈です。 

知識・技術共に未熟で迷惑をかける事もあると思いますが、元気に明るい笑顔

で患者様を迎え、信頼される医療を提供できるよう努めていきたいと思います。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

下西
しもにし

 さくら（病棟） 

今年の 5 月から病棟で勤務させていただいております下西さくらです。 

介護の仕事は未経験で分からないことも多いですが、患者様一人一人により添

い、常に笑顔を忘れず、より良い介護を提供していきたいと思います。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

ニ
オ
イ
を

一
日
徹
底
予
防 

様
々
な
体
臭 

【加
齢
臭
】 

歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
増
え
る

「ノ
ネ
ナ
ー

ル
」
と
い
う
ニ
オ
イ
物
質
が
原
因
で
す
。 

男
女
問
わ
ず
、
油
臭
く
て
青
臭
い
よ
う
な
ニ

オ
イ
を
発
生
し
ま
す
。 

加
齢
臭
は
主
に
上
半
身
か
ら
臭
い
や
す
い

の
で
、
加
齢
臭
対
策
の
製
品
で
体
を
洗

っ
た

り
、
皮
脂
や
汗
を
こ
ま
め
に
ケ
ア
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。 

【疲
労
臭
】 

 

体
に
疲
労
が
蓄
積
し
た
と
き
に
出
る
体
臭

で
す
。
体
内
か
ら
発
生
す
る
ア
ン
モ
ニ
ア
が
原

因
と
な

っ
て
ツ
ン
と
し
た
ニ
オ
イ
を
発
生
し

ま
す
。 

疲
労
臭
を
防
ぐ
に
は
、
と
に
か
く
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
が
大
切
で
、
夜
は
シ

ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
浸
か

る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
り
疲
労
臭
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

【ダ
イ
エ
ッ
ト
臭
】 

 

食
事
制
限
だ
け
で
痩
せ
よ
う
と
す
る
と
、
体

内
に
ケ
ト
ン
体
と
い
う

ニ
オ
イ
物
質
が
発
生

し
、
体
臭
や
口
臭
が
独
特
な
甘
酸
っ
ぱ
い
よ
う

な
ニ
オ
イ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ケ
ト
ン
体
は
運
動
に
よ
っ
て
消
費
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
適
度
な

運
動
を
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

10 

40 

原
因 

 

  
 

 

給食 

【作り方】 

①.豚バラを広げオクラを巻き、塩コショウをし、小麦粉を軽くふる 

②.☆の調味料を合わせる 

➂.①を焼き（肉の巻き終わりが下になるように並べる）、全体に焼き色

がつき始めたら②をからめ完成♪ 
●●● ●●● 

【材料】（２～３人分） 

豚バラ薄切り・・・10 枚、オクラ 10 本、小麦粉・・・適量、塩コショウ・・・少々 

☆しょうゆ、酒、さとう、みりん・・・各大さじ１ 

 

【豆知識】 

オクラはハイビスカスに似た美しい花を咲かせます。葉の根元に果実（オクラ）をつけます。 

成長しきっていないオクラが食用になり、成長し過ぎると固くなってしまいます。オクラはあま 

り日持ちしませんので、すぐに食べない場合は板ずりをして細かいうぶ毛を取り除きます。次に 

オクラをさっと茹で水気を切り冷ましてからラップで包んで冷凍しましょう。 

オクラの肉巻き 

食欲がおちるこの時期に最適！胃腸から元気に『オクラ』 

 


